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Wir bieten lhnen ein umfangreiches Sortiment und Service
fiir die Schwangerschaft, Sdauglings- und Kinderpflege.
Mit Schwerpunkt auf kontr.-biologischen Produkten:

* Eigene Teemischungen (kontr.-biolog.)
* Produkte der Firmen:

Avent, Hauschka, Holle, Mollis, Medella, Persona, Primavera, Selfcare, Weleda, Wala
e Ole fiir Schwangerschaft und Geburt (kontr.-biolog.)
* Kindernahrung (demeter)

e Milchpumpen- und Babywaagenverleih
* Natiirliche Zahnpflege
* Natracare (kontr.-biolog. Frauenhygieneprodukte)
e Kindermalfarben aus nachwachsenden Rohstoffen
e Dermatologisch getestete Theater-
und Faschings-Schminkfarben
e Sicherheitsartikel f. Haushalt u. StraBBenverkehr
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THERIAK-LABOR

Apothekerinnen und Padagoginnen leiten Kinder,
Jugendliche und Erwachsene an, Mittel zur Pflege der
Gesundheit und fiir das eigene Wohlbefinden herzustel-
len: Tees werden gemischt, Salben geriihrt,

Schaumbdder hergestellt, Kérperdle gemischt uv.m.




EDITORIAL
Dr. Maria Sala

Liebe Leserin, lieber Leser!

600 BABYS WERDEN jedes Jahr
im Sanatorium St. Leonhard gebo-
ren. Doch unser Angebot geht weit
Uber die Geburtshilfe hinaus.

Mit diesem Magazin mochten wir
lhnen das gesamte Spektrum des
Hauses vor Augen fiihren, das so-
wohl die gesamte Frauenheilkunde,
als auch die plastische Chirurgie,

s

Brustchirurgie und die weibliche
Urologie umfasst. Denn das Sanatorium St. Leonhard ist eine Kli-
nik, die in vielen Bereichen Aupergewodhnliches leistet.

Als ,Haus fir die Frau" bieten wir nicht nur erstklassige medizini-
sche und atmosphdrische Versorgung. Wir engagieren uns auch in
weiterfliihrenden Bereichen. Unser umfangreiches Veranstaltungs-
und Kursangebot, sowie unsere Stillambulanz, fir die wir von der
UNICEF als ,stillfreundliches Krankenhaus" ausgezeichnet wur-
den, sind in diesem Heft genauso ein Thema, wie der administra-
tive Service.

Schlieflich verrechnen wir unsere Leistungen - vom Einzelzimmer
bis zur erstklassigen medizinischen Betreuung - direkt mit lhrer
Privatversicherung, ohne dass Ihnen dabei irgendwelche Zuschla-
ge entstehen.

Auch das gehdrt zum Service-Prinzip, das unsere Arbeit pragt -
und das sich, wie Sie auf den folgenden Seiten sehen kénnen, wie
ein roter Faden durch dieses Heft und dieses Haus zieht.

Herzlichst,
Dr. Maria Sala

Arztliche Leiterin des Sanatorium St. Leonhard, Graz
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Leih-Babysitz:
Sicherheit fiir Ihr Kind

Um Ihr Baby richtig zu schitzen, bietet der
OAMTC Leih-Babysitze an - erhaltlich bei allen
OAMTC-Dienststellen. Alle in unserem Sorti-
ment befindlichen Babysitze sind nach der Eu-
ropanorm ECE 44 geprift und bieten so eine
kostenglinstige und sichere Moglichkeit, Ihr
Kind optimal zu schiitzen.

Kosten & Dauer: Leih-Babysitz kann bis zu 12
Monaten beim OAMTC ausgeborgt werden.

Kindersicherheit geht uns alle an

Kindersicherheit geht uns alle an und dennoch haben neueste Erhebungen
im Bereich des FUhrerscheinvormerksystems ergeben, dass die mangelnde
Kindersicherung einer der Hauptschwerpunkte ist. Die Aufprallwucht des
Korpers bei 50 km/h im Schnitt das DreifSigfache des normalen Gewichts.
Durch den passenden Babysitz lasst sich das Verletzungsrisiko auf ein Siebtel

Leihgebuihr fir Mitglieder Euro 32,70
Leihbgebiir fur Nicht-Mitglieder: Euro 39,97
Verleih und Rickgabe: Hinterlegung einer
Kaution. Ruckerstattung der Kaution abzulglich
Leihgeblhr binnen der Verleihfrist (bei Zurtick-
gabe in gereinigtem und in ordnungsgemafem
Zustand)

Bei Beschadigung: Abzug der Reparaturkosten
von der Kaution (bis zur Hohe des Kaufpreises)
bzw. zuzlgl. Reinigungskosten Riicknahme des
Sitzes und Erstattung der Kaution abzliglich
Leihgeblhr nur gegen Abgabe des Originalkas-
sabeleges an den OAMTC Dienststellen.
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IM PORTRAIT Dr. Maria Sala

MIT HERZ UND VERSTAND

— Fr. Dr. Sala, Sie sind drztliche Leite-
rin des Sanatoriums St. Leonhard, das
sich erfolgreich als Zentrum fiir Frauen-
gesundbeit etabliert hat. Wie ist es dazu
gekommen und was sind aus Ihrer Sicht
die wesentlichen Vorteile des Hauses?
Bevor ich als irztliche Leiterin
ans Sanatorium St. Leonhard kam,
war ich 11 Jahre lang als Oberirztin
im LKH-Feldbach titig. Wihrend
dieser Zeit habe ich viele meiner Pati-
entinnen als Belegsirztin zur Geburt
oder Operation ins Sanatorium be-
gleitet und das Haus wihrend dieser
Zeit kennen und schitzen gelernt. Als
dann im Jahr 2007 Frau Doz. Pieber
aus familiiren Griinden die Leitung
des Hauses abgab, war fiir mich klar,
dass ich mich um diese Stelle bemii-
hen wiirde.
Was ich am Sanatorium St. Leonhard
besonders schitze ist die intime, freund-
liche Atmosphire die hier herrscht. Die
Patientinnen haben nicht primir das Ge-
fithl, in einem Krankenhaus zu sein. Arz-
te, Schwestern und Hilfspersonal bilden
hier ein perfekt eingespieltes Team, das
die Frauen liebevoll umsorgt, sodass sie
sich wie Zuhause fithlen. Zudem kann
man hier selbst wihlen, welchen Arzt und
welche Hebamme man gerne als Vertrau-
ensperson bei der Geburt dabei hitte. Das
nimmt den Frauen die Anspannung. Ge-
nau wie das Wissen, dass sie hier héchsten

medizinischen Standard genieflen.

— Welche Kernbereiche umfasst das medi-
zinische Angebot im Sanatorium St. Leon-
hard?

Gemifl unserem Konzept als ,Haus
der Frau” bieten wir ein speziell auf die

Frauengesundheit abgestimmtes Angebot
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DR. MARIA SALA Promotion 1983, Ausbildung zur
Arztin fiir Allgemeinmedizin, 2 Jahre Assistentin
an einer chirurgischen Abteilung, FA Ausbildung im
LKH Feldbach mit Schwerpunkt Geburtshilfe, Kinder-
und Jugendgyndkologie. Wesentlich am Aufbau
und Fithrung der geburtshilflichen Abteilung im
LKH Feldbach beteiligt. Seit 1996 als Wahldrztin
in Graz tatig, Zusatzausbildung in Akupunktur,
Hypnotherapie und Kommunikation. Seit Juli 2007
drztliche Leiterin im Sanatorium St. Leonhard.

Verheiratet, Mutter zweier erwachsener Sohne.

an. Das umfasst neben der Geburtshilfe
und Gynikologie natiirlich auch Berei-
che wie die Mammachirurgie oder die
isthetisch-plastische Chirurgie. Auch die
Varizenchirurgie ist Bestandteil unseres

Angebotes.

— Als Fachérztin fiir Frauenbeilkunde und
Geburtshilfe sind Ihnen Themen wie Vorsor-
ge und Verbiitung natiirlich besondere Anlie-

gen. Gibt es diesbeziiglich im Sanatorium St.

Leonhard spezielle Angebote?

Im Sanatorium St. Leonhard bieten
wir zu diesen Themen regelmifige In-
formationsveranstaltungenan, indenen
ich gemeinsam mit meiner Kollegin Fr.
Dr. Kramer, die iibrigens auch unsere
Hausirztin ist, mit Jugendlichen iiber
Vorsorge und Verhiitung spreche. Ein
Bereich, der mir persdnlich sehr am

Herzen liegt.

— Ab welchem Alter sollten Frauen re-
gelmafSig zur Vorsorge gehen?

Ab dem Zeitpunkt der praktizierten
Sexualitiit, also nachdem eine junge
Frau das erste Mal Geschlechtsverkehr
hatte, sollte sie einmal jihrlich einen
Krebsabstrich und eine Ultraschallun-
tersuchung durchfiithren lassen. Auch
eine HPV-Impfung zum Schutz vor

Gebirmutterhalskrebs ist anzuraten.

— Welche Informationsveranstaltungen wer-
den zum Thema Schwangerschaft und Ge-
burt angeboten?

Im Sanatorium St. Leonhard werden
laufend Informationsveranstaltungen und
Themenabende rund ums Thema Geburt
und Schwangerschaft angeboten. Auch
Geburtsvorbereitungskurse, die von un-
seren Hebammen durchgefithrt werden
gehoren zum Programm. Zusitzlich dazu
bieten wir Shiatsu-Massagen und Becken-

bodentraining an. §&

THEMENABEND
IM SANATORIUM ST. LEONHARD

Die Geburt - was ist fiir mich das richtige?
Kaiserschnitt oder Vaginalgeburt, in diesem
Vortrag erfahren Sie alles {iber Sicherheitsas-
pekte und Vorteile beider Geburtsmethoden.
Mit Dr. Maria Sala.

aktuelle Termine unter www.leonhard.at
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Ein PLADOYE

MEDIZIN Plastische Chriurgie

SR fir

natiirliche ERGEBNISSE

DIE SCHONHEITSCHIRURGIE IST BElI WEITEM NICHT DAS EINZIGE
FACHGEBIET, DAS ZUR PLASTISCH-ASTHETISCHEN CHIRURGIE GEZAHLT
WERDEN KANN - MIT SICHERHEIT ABER EINES DER INTERESSANTESTEN.
IM ,,STILLE POST" INTERVIEW ERZAHLT EXPERTE UNIV. DOZ. DR.

FRANZ MARIA HAAS WARUM DAS SO IST UND WESHALB RADIKALE
VERANDERUNGEN FUR IHN LANGST UBERHOLT SIND.

— Herr Univ. Doz. Dr. Haas, seit wann sind Sie am Sanatori-
um St. Leonhard tdtig?
Ich habe meine Praxis 2004 hier eingerichtet, betreibe Sie

also mittlerweile seit 5 Jahren.

— Warum haben Sie gerade das Sanatorium St. Leonhard als
Standort fiir Ihre Praxis gewdhlt?

Mich hat das Grundkonzept des Sanatoriums, das sich als
»Haus fiir die Frau” sieht, sehr angesprochen. Denn ein derart
speziell auf die Bediirfnisse von Frauen abgestimmtes, medi-
zinisches Angebot ist in Graz sonst nirgendwo zu finden. Ein
Aufgabengebiet, das auch fiir mich als plastischen Chirurgen

sehr reizvoll war.

— Was spricht noch fir das Haus?

Die Zusammenarbeit sowohl mit der irztlichen Leitung,
als auch mit der Anisthesie und Pflege funktioniert sehr gut.
Das Haus ist klein aber fein und bietet den Patientinnen, im
Gegensatz zu den grofleren Institutionen, ein sehr intimes und
anonymes Ambiente und optimale hygienische Bedingungen.
Ein weiterer Punke ist sicherlich auch, dass die Wege hier sehr
kurz sind. Wenn etwas gebraucht wird, ist hier alles sehr rasch

verfiigbar. Das ist einer der wesentlichen Vorteile des Hauses.
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— Kommen wir zu Ihrer Profession. Welche Trends sind in der
plastischen Chirurgie zu beobachten?

In den letzten 10-15 Jahren hat sich auf dem Sektor der
plastischen Chirurgie viel getan. Vor allem was die dsthetische
Chirurgie anbelangt. Nach Auswiichsen in Richtung iiberpro-
portionaler Verinderungen, die vor allem aus Amerika zu uns
heriibergeschwappt sind, geht der Trend wieder zuriick zu ei-
nem natiirlichen Ergebnis. Eine Entwicklung, die ich persénlich

sehr begriifle.

— Das heifst, der Anspruch an den plastischen Chirurgen
wdchst?

Allerdings. Denn ein individuelles und typgerechtes Ergeb-
nis, das nicht operiert aussieht, erfordert viel Erfahrung und
Feingefiihl. Eine Herausforderung, der ich mich gerne stelle.
Denn mein erklirtes Ziel ist es, die Patientin nicht zu verin-
dern, sondern zu verjiingen und damit das optische Gesamtbild

zu optimieren.

— Eines Ibrer Spezialgebiete ist die Brustchirurgie. Ist auch hier
eine Tendenz zu mehr Natiirlichkeit zu erkennen?

Speziell auf diesem Gebiet verfiigen wir heute iiber Mdg-
lichkeiten, die es vor 5-6 Jahren noch garnicht gab. So gibt es »



heute bereits anatomisch geformte Implantate, die teilweise so-

gar die Form des Brustkorbs beriicksichtigen und speziell an die
Patientin angepasst werden. Das hat mich animiert, die Brust-
vergroflerung zu forcieren, weil man damit extrem natiirliche

Ergebnisse erzielen kann.

— Bei allen dsthetischen Eingriffen
spielen die Kosten eine zentrale Rolle.
Ist Schonbeit eine Geldfrage?
Selbstverstindlich ist ein isthe-
tischer Eingriff nicht gerade mit ge-
ringen Kosten verbunden. Aber auch
hier gilt: was billig ist, ist in den meis-
ten Fillen leider nicht wirklich gut.
Besser, man gibt etwas mehr Geld aus
und kann sich sicher sein, dass der
Eingriff in einem modernen OP und unter geordneten Bedin-
gungen abliuft, als aus Geldgriinden unnétige Risiken einzu-
gehen. In diesem Zusammenhang ist natiirlich auch dringend

davor zu warnen, sich im Ausland operieren zu lassen.

— Was ist die hauptsichliche Problematik bei Eingriffen, die im
Ausland durchgefiibrt werden?

"Liebe zum Detail und
Perfektionismus,
sind fUr mich in der
plastischen Chirurgie
unabdingbar”

Die gesetzliche Basis, das heifit die Patientenrechte. Denn
wenn ein Patient zum Beispiel nach Tschechien geht, um sich
dort operieren zu lassen, wird seine Situation nach dem tsche-
chischen Recht beurteilt. Das ist bei Regressanspriichen extrem
problematisch. Zudem ist auch die
wichtige liickenlose Nachbehandlung
nicht gewihtleistet. In Osterreich ist
man dem Patienten als Fachmann
direkt verpflichtet. Daher sollte man
auch immer hinterfragen, von wem

man sich behandeln lisst.

— Stichwort Qualifikation. Was kenn-
zeichnet aus Ibrer Sicht einen guten
Chirurgen?

Abgesehen von den fachlichen
Qualifikationen ist eine gute Beratung und Betreuung enorm
wichitg, Als verantwortungsvoller plastischer Chirurg muss
man immer fiir seine Patientinnen da sein. Und zwar auch vor
und nach dem Eingriff. Das gehért einfach dazu. Ich rate den
Patientinnen daher immer, sich genug Zeit fiir eine ausfiihrli-
che Beratung zu nehmen und nicht nur einen, sondern eventuell

sogar 2-3 Arzte zu konsultieren.
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UNIV. DOZ. DR. FRANZ MARIA HAAS

+ Studium an der Karl Franzens

Universitat Graz, Promotion im
Mérz 1990.

+ Allgemeinchirurgische Ausbildung

in Oberdsterreich und der
Steiermark (Abteilung fir Mund-,
Kiefer- und Gesichtschirurgie AKH
Linz)

+ Facharzt fiir Plastische Chirurgie

und Arbeit als Oberarzt an der
Abteilung.

- Seit 2000 Leiter der Arbeitsgruppe

fir Handchirurgie an der Univ.
Klinik Graz.

+ 2004 Habilitation mit Erlangung

der Lehrbefugnis fir Plastische
Chirurgie

+ RegelmdpBige Auslandsaufenthalte

u. a.in Paris, Bordeaux und
an verschiedenen Kliniken in
Deutschland und Italien

+ Ausgedehnte wissenschaftliche

Tatigkeit mit Schwerpunkt
Handchirurgie, Mikrochirurgie und
Wiederherstellungschirurgie

- Zahlreiche Publikationen und

Présentationen, sowie Entwicklung
neuer Erkenntnisse und Techniken,

+ 2001 Neben der klinischen
Tatigkeit Er6ffnung der
Privatordination fiir Plastische
Chirurgie

mehrere Buchbeitrdge national
und international.

Es kommt auch vor, dass ich gewiinschte Behandlungen ableh-
ne, da diese nicht mit meinen isthetischen Vorstellngen verein-
bar oder geradewegs unrealistisch sind.

Auch die Ausbildung des Arztes sollte man in jedem Fall ganz
genau hinterfragen. Weil es gerade in der dsthetischen Medi-
zin sehr viele Scharlatane gibt, die keine plastischen Chriurgen

sind, sich aber ,Schonheitsmediziner” nennen.

— Zum Abschluss noch einmal zuriick zum Sanatorium St. Le-
onhard. Welche Behandlungen bieten Sie hier an bzw. wo liegen
die Schwerpunkte?

Wie schon erwihnt ist die Brustchirurgie einer der wesent-
lichen Schwerpunkte des Hauses. Hier zihlen vor allem die
Brustvergréflerung und Bruststraffung zu meinen Spezialge-
bieten, fiir die ich verschiedenste Techniken entwickelt und
mitentwickelt habe. Aber auch die Brustwiederherstellung nach
Entfernung bei Brustkrebs nimmt durch die enge Zusammen-
arbeit mit Tumorchirurgen einen wichtigen Platz ein.

Weitere Schwerpunkte sind die Gesichtschirurgie, also zum
Beispiel Lidkorrekturen, Liftings oder Faltenbehandlungen,
und das sogenannte Body Contouring, also die Kérperformung
zum Beispiel duch das Entfernen von Fettiiberschuss oder durch

das Absaugen von Fettgewebe. Zudem stellen Eigenfetttrans-
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plantationen (Brust, Gesicht etc.) fiir die Zukunft eine wichtige
Behandlungsalternative dar und sollen weiter forciert werden.
Erwihnenswert ist natiirlich auch die Handchirurgie, die fiir
mich persdnlich zu einem der interessantesten und herausfor-
derndsten Themenbereiche zihlt.

— Herr Univ. Doz. Dr. Haas, Danke fiir das Gesprdch!

PLASTISCHE CHIRURGIE &
BRUSTCHIRURGIE
IM SANATORIUM ST. LEONHARD

Behandlungen im Bereich Gesicht und Hals

Lidkorrektur, Hals/Kinn, Lifting, Nase, Ohr, Falten

Brustchirurgie

Vergréperung, Verkleinerung, Straffung, Brustdeformitaten,
Hohlwarzenkorrektur

Body Contouring

Fettabsaugung, Hautentfernung, Bauch, Oberschenkel, Gesdss, Oberarm
Ndhere Informationen zu diesen medizinischen Angeboten

erhalten Sie auf www.haasplast.at oder unter 0316/36 1111



SHORTCUTS

-WEIBLICHKEIT ZELEBRIEREN -

MIT YOGAUBUNGEN DIE HORMONPRODUKTION SANFT ANREGEN
DAS DEKOLLETE ZUR GELTUNG BRINGEN

Hormon-Yoga

Sanft

einmassiert
pflegt und entspannt Weleda
Stillél die Brust und fordert die
Durchblutung des Gewebes.

Die enthaltenen dtherischen
(le aus Fenchel und Kiim-

mel regen die Milchbil-
dungsprozesse an. Auf
Mandeldl-Basis.

Klin ende Namel’l wie ,Guter Hoffnung", ,Weiches Wochenbett”,

.Mutterstolz" ader ,Milch und Honig" sowie Zutaten aus allerbester Bio-Qualitdt zeichnen die into life
Krdutertees aus. Erhdltlich in 8 Sorten unter www.into-life.de.
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Cremen, cremen,

Cremmern - sosorgen Sie
dafir, dass Ihr Dekolletee ldnger
glatt bleibt. VITALFRISCH Biisten
und Dekolleté Cremeserum aus
Kaltgepresstem Olivendl, reinem

Q10, Vitamin F und Tigergras
strafft und festigt die Haut.
Dermatologisch getestet.

Strahlend
geschminkt und geschiitzt - dieser
Sonnenschutz mit LSF 50 und Make-up
brignt Ihr Dekolleté zum strahlen. Wirkstoff
Pro-Tocopherol neutralisiert die freien
Radikale und starkt die Hautbarriere.
Ohne chemische Filter und Duftstoffe,

mit hautberuhigendem Avéne
Themalwasser.
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Ein HAUS

fiur die FRAU

EIN GESCHICHTLICHER RUCKBLICK ZUM
20-JAHRIGEN JUBILAUM.
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UBER 80 JAHRE IST ES HER, seit in der Schanzelgasse 42 das erste
Baby das Licht der Welt erblickte. Damals noch als reines Ent-
bindungsheim gefiihrt, hat sich das Sanatorium St. Leonhard
sich im Laufe der Jahre zu einer nicht mehr wegzudenkenden
Institution in Sachen Frauengesundheit entwickelt, in dem heu-
te nicht nur werdende Miitter nach modernsten medizinischen

Kriterien betreut und liebevoll umsorgt werden.

ZENTRUM FUR FRAUENGESUNDHEIT
Der erste Grundstein dafiir wurde bereits 1988 gelegt. Damals
wurde das Sanatorium im Zuge umfassender Umbauarbeiten

vergrofert und zu einer Privatklinik nach dem Belegarztprinzip



FUR SIE DA an 365 Tagen im Jahr - auch die
Kinderdrztliche Betreuung steht Ihnen in
unserem Haus rund um die Uhr zur Verfiigung.

Bestens geschulte Krankenschwestern sorgen
dafiir, dass sie und ihr Kind sich rundum
SICHER UND GEBORGEN fiihlen.

Stillen und tauscht sich mit anderen Miittern,
Hebammen und Krankenschwestern aus.

KOMPETENZ und professionelle drztliche
Betreuung umfasst auch samtliche
Mdglichkeiten der modernen Schmerztherapie
und Geburtserleichterung.

In unserem KINDERZIMMER holt man sich
Tipps fiir die Babypflege, findet Ruhe zum
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umgewidmet. Seither bietet das Haus seinen Patientinnen ein
umfangreiches medizinisches Angebot, das ganz auf die Bediirf-
nisse der Frau abgestimmt ist - von der Geburtshilfe, iiber die
allgemeine Gynikologie und Urologie bis hin zur Plastischen-

und Gefifichirurgie.

FREIE HEBAMMENWAHL

Als absolutes Novum in Graz galt zu dieser Zeit auch die freie
Hebammenwahl, die den Patientinnen eine noch individuellere
Geburt erméglicht. Ein Angebot, das bis heute zu einem der we-
sentlichen Griinde zihlt, weshalb sich Frauen fiir das Sanatori-
um St. Leonhard entscheiden. Ebenso, wie die Unterbringung in
Einzelzimmern, die seit einer zweiten Umbauphase im Jahr 1996

zum Standard des Hauses zihlt.

STILLFREUNDLICHES KRANKENHAUS

Besonders stolz ist das Sanatorium auch auf die Auszeichnung
stillfreundliches Krankenhaus”, die dem Haus als erster Ge-
burtsklinik in der Steiermark im Jahre 1998 durch die WHO
und UNICEF verlichen wurde. Ein sichtbares Zeichen dafiir,

(ANZEIGE)
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DAS HAUS 20 Jahre Sanatorium St. Leonhard

dass dem Sanatorium eine Baby- und Miittergerechten Geburts-

hilfe besonders am Herzen liegt.

UMFASSENDE NEUGESTALTUNG GEPLANT

Diesen Weg méchte man hier auch in Zukunft fortsetzen. So
ist bereits fiir das Jahr 2009 eine umfassende Modernisierung
des Sanatoriums geplant. Die Neugestaltung der Entbindungs-
riume, sowie die Errichtug eines Giste- und Patientenrestau-
rants sollen dabei ebenso in Angriff genommen werden, wie die
Neugestaltung des Parks. Ein Projekt, das den Patientinnen aber
auch ihren Angehérigen und Besuchern noch mehr Komfort bie-

ten soll.

AUSWEITUNG DER OPERATIVEN MEDIZIN

Ein weiterer Fixpunktist auch die Ausweitung des Angebotes auf
dem Sektor der dsthetischen und der plastisch-rekonstruktiven
Chirurgie sowie der Brustchirurgie. Damit reagiert das Sanato-
rium St. Leonhard auf die steigende Anzahl an Brustkrebsbe-
handlungen, die hier nach neuesten medizinischen Erkenntnis-

sen durchgefithrt werden. @
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REPORTAGE

VATER-
FREUDEN

WAS ES BRAUCHT, UM EIN GUTER VATER ZU SEIN -
3 JUNGE VATER SCHILDERN IHRE PERSONLICHEN ERFAHRUNGEN
MIT DEM VATER WERDEN UND VATER SEIN.

atersein beginnt im Kopf - Viterlichkeit beginnt mit

einem ,Ja“ zum Kind und kann sich bereits wihrend

oder sogar vor der Schwangerschaft in der Auseinan-
dersetzung mit dem Kind entwickeln. Die viterliche Beziehung
wird gestirkt durch die gemeinsame Geburtsvorbereitung bei-
der Eltern und die Anwesenheit oder sogar Beteiligung des Va-
ters bei der Geburt, Damit ist bereits ein beinahe unerschiitter-
liches Fundament fiir eine lebenslange innige Beziehung gelegt:
die Beziehung zwischen Kind und Vater.

VATER ERZIEHEN ANDERS

Wenn die Mutter das Baby zur Welt bringt, besteht durch die
neunmonatige Schwangerschaft bereits eine innige Mutter-
Kind-Bezichung. Auch der Vater kann zu diesem Zeitpunke
durch seine gedankliche Auseinandersetzung mit dem Kind,
durch die gemeinsame Geburtsvorbereitung mit der Mutter und
durch sein Erleben der Geburt bereits gefithlsmiBig stark mit
dem Kind verbunden sein, allerdings auf eine vorgegeben dis-
tanziertere Weise. Die entstehende Liebe zwischen Vater und
Kind ist etwas Groflartiges, durch das Gelingen dieser ,Liebes-
beziehung” werden Vertrauen und Selbstvertrauen des Kindes
fundamental geprigt.

Durch den Vater erfihrt das Kind, dass es etwas Anderes gibt
als die Mutter, dass Verschiedenartigkeit und Vielfalt méglich
ist. Als erster ,Auflenstehender” erweitert er die Mutter-Kind-
Beziehung hin zur Dreieckskonstellation Vater-Mutter-Kind,

womit eine Grundlage fiir soziales Lernen gegeben ist.
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Der Vater ist die erste Identifikationsfigur fiir Buben und dient
spiter als Vorbild, fiir Midchen ist er der erste gegengeschlecht-
liche Lernpartner.

Viterlichkeit bedeutet, ein Gegeniiber zu schiitzen, es zu pflegen
und zu fithren — eine Atmosphire der Sicherheit zu schaffen, in
der Wohlgesonnenheit, Giite, Fiirsorge und Nihe zuhause sind.
Viterlichkeit hat also nicht in erster Linie mit biologischer Va-
terschaft zu tun und existiert ebenso in nicht biologisch und ge-
netisch bedingten Vater-Kind-Beziehungen wie in Patchwork-
Familien.

Indem der Vater als Stiitze und Riickhalt da ist, kann das Kind
seine eigenen Schritte ins Leben machen — einerseits immer mit
der Gewissheit, einen sicheren Hafen zu haben, andererseits
mit einem Vorbild, das ihm das Leben vorlebt. Eine wichtige
Funktion, die der Vater erfiillt, ist, die Welt seinem Kind zu
&ffnen. Dies kann beispielsweise bedeuten, in der frithen Kind-
heit die motorischen Fihigkeiten durch Spielen zu férdern und
das Kind immer wieder zu motivieren und zu ermuntern, oder
spiter die Erweiterung von Fihigkeiten und Kenntnissen anzu-
regen und Kontakte zur Umwelt aufzubauen. Daneben ist auch
das Stirken des Vertrauens in die eigenen Fihigkeiten in der
Jugend ein zentrales Thema, bei dem der Vater eine wesentliche

Rolle spielt.

WAS ES BRAUCHT, EIN GUTER VATER ZU SEIN
Zuneigung, Offenheit und Verstindnis sind Schliisselbegriffe

fiir eine gute Viterlichkeit. Die Bereitschaft, eine innige Be-
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ziehung zu seinem Kind aufzubauen und die Zeit, die man mit

dem Kind verbringt, als Qualititszeit zu verbuchen und wirk-
lich fiir das Kind da zu sein, sind die Voraussetzungen, die ein
guter Vater mitbringt. Weder Wohlstand, Vermdgen oder das
nur schlichte ,Erfiillen” von Vaterpflichten kénnen diese Werte
ersetzen.

Papa muss also kein Wunderwutzi sein, um ein guter Vater zu

sein ...

WOLF (32), MARCUS (37) UND JOHANNES (38) SIND SICH
EINIG: SEIT SIE VATER SIND, HAT SICH IHR LEBEN UM 180
GRAD GEWANDELT. WARUMSIE ES SICH TROTZDEM NICHT
MEHR ANDERS VORSTELLEN KONNEN UND WIE MAN DEN
SPAGAT ZWISCHEN BERUF UND FAMILIE SCHAFFT, ER-
ZAHLEN SIE IN FOLGENDEM INTERVIEW.

—Wie alt wart Ibr, als ibr zum ersten Mal Vater geworden seid?
Marcus: Ich war 30.
Wolf: Bei mir war’s mit 27.
Johannes: Ich bin erst vor knapp einem Jahr zum ersten mal

Vater geworden, also mit 37.

—Wart Ibr bei den Geburten dabei? Und wie war das fiir Euch?

Wolf: Ja klar war ich dabei! Und zwar bei beiden Kindern.
Bei meiner ersten Tochter, Mira, war alles ein wenig angespannt,
weil sie eine Beckenlage hatte und die Wehen auch sehr lange

gedauert haben. Ich wurde zwischendurch sogar heimgeschicke.
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Das Vaterbild hat sich im laufe der
Generationen standig gewandelt.
Heute wollen auch die Manner
keinen Entwicklungschritt ihres
Kindes mehr verpassen.

Als es dann endlich soweit war, gab’s dann einen groflen Auflauf
im Kreissaal, da das Baby manuell geholt werden musste, was
bei einer Beckenlage nur mehr selten praktiziert wird. Naja, und
als dann der zwetschgenblaue Popo zu sehen war und ich ihn
sogar beriihren durfte, war’s sowieso um mich geschehen...

Bei Ella war dann alles verhiltnismissig einfach. Sie ist quasi
nur so rausgeflutschtscht — zumindest ist es mir als Beobachter

so vorgekommen (lacht).

— Man wird also etwas gelassener, nachdem man schon eine Ge-
burt miterlebt hat?

Marcus: Hm. Ich finde nicht, dass man gelassener wird. Vie-
le meiner Freunde meinten, dass ich nach zwei Kindern doch ein
absoluter Profi sein miisste. Aber mit zunehendem Alter wichst
auch die Sorge, weil man ja weif, was alles passieren kann. Bei
meinem dritten Kind war ich zum Beispiel im Geburtsvor-
bereitungskurs sehr nervés, bei der Geburt selbst dafiir sehr
entspannt. Aber da war auch die Situation eine véllig andere,
als bei meinen T6chtern. Ich hatte eine andere Partnerin, das
Krankenhaus war nicht dasselbe und dann war da auch noch
zum ersten Mal ein Sohn unterwegs. Was sich allerdings nicht
verindert hat, ist die Ehrfurcht vor dem Ereignis und natiirlich
auch die Neugierde darauf, wie das Kind wohl aussehen wird.

Johannes: Es ist irgendwie eine abenteuerliche Mischung aus
Stolz, Vorfreude und Mitgefiihl. Und danach dndern sich deine
Priorititen um 180 Grad (lacht).

Wolf: Stimmt. Zuvor sind da nimlich nur zwei Erwachsene,
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die mehr oder weniger nur fiir sich selbst Verantwortung tragen.
Und dann ist da plétzlich jemand, fiir den jede deiner Entschei-
dungen oder Handlungen Konsequenzen hat. Vom wirtschaft-
lichen Druck, der pldtzlich auf einem lastet, mal ganz zu schwei-

gen ...

— Und wie war das bei Dir, Marcus? Wie hat das Vatersein
Dein Leben verdndert?

Marcus: Die Vorsicht wichst, wenn man Kinder hat - gleich-
zeitig aber auch die Liebe. Dafiir nehmen Egozentrik und Egois-
mus ab. Auf der anderen Seite werden die einfachsten Dinge mit
einem Mal deutlich beschwerlicher, vor allem, wenn die Kinder

noch klein sind.

— Das ist natiirlich auch fiir die Beziehung eine Belastungsprobe.
Wie seid Ihr mit der verdnderten Situation umgegangen?

Johannes: Also ich habe die Umstellung sehr positiv emp-
funden. Man hat weniger Zeit, sich iiber belanglose Dinge zu
streiten. Da steht dann der Nachwuchs im Mittelpunkt und
nicht der nichste gemeinsame Urlaub.

Marcus: Bei mir kann ich das nicht so pauschal sagen, da ich
die Kinder mit zwei unterschiedlichen Partnerinnen habe. Bei
meiner ersten Frau hat sich die Beziehung nach den Kindern im
Laufe der Zeit zu einer Art ,Wohngemeinschaft” entwickelt, in
der es nur mehr darum ging, den Alltag irgendwie zu meistern.
Mit meiner heutigen Partnerin versuchen wir das bewusst zu
vermeiden. Wir sind fiir unseren Kleinen da, versuchen uns aber
trotzdem als Paar nicht aus den Augen zu verlieren. Auflerdem
bin ich, was Alltagsprobleme angeht, deutlich gelassener gewor-
den, als in der ersten Beziehung.

Wolf: Das kann ich nur bestitigen. So ein Kind verindert
den Beziehungsalltag wirklich grundlegend. Da ist man manch-
mal schon ganz schén Burnout-gefihrdet. Deshalb versuche ich
mich wihrend der Woche bewusst auf meine Arbeit zu konzen-
trieren und die Wochenenden dann ganz fiir meine Familie frei

zu halten.

— Apropos Verantwortung: Hattet Ihr je Angst vor dem Vater
werden?

Wolf: Vom Werden? Nein. Vom Sein? Ja. (lacht)

Marcus: Warum?

Wolf: Weil einem erst nach und nach bewusster wird, wie
viel Verantwortung man da trigt. Das ist eigentlich nichts fiir
Anfinger. Irgendwie bleibt man aber immer einer, scheint mir.

Marcus: Also ich hatte eigentlich keine Angst davor.

Johannes: Ich auch nicht. Obwohl das mit der Verantwor-

tung schon stimmt. Vor allem auch in finanzieller Hinsiche.
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REPORTAGE Vaterfreuden

— Ein gutes Stichwort. Wie siebt es in diesem Zusammenhang
mit dem Thema ,Viiterkarenz” aus? Konnt Ihr diese Alternative
befiirworten?

Johannes: Kommt darauf an, wer mehr verdient. Aber prin-
zipiell glaube ich, dass das Kind die erste Zeit doch eher mit der
Mutter verbringen sollte.

Wolf: Da kann ich Johannes nur beipflichten. Auch ich bin
diesbeziiglich wohl eher noch ein Neandertaler (lacht). Ich
gehe jagen und beschiitze die Hohle, wihrend meine Frau diese
wirmt und die Kinder versorgt.

Marcus: Also ich versteh Euch nicht! Ich werde das sicher
machen, weil ich finde, dass ein Vater genau so fiir seine Kinder
da sein sollte, wie die Mutter. Natiitlich muss ich dazu sagen,
dass mir das als Selbstindiger relativ leicht fille. Aber wenn
meine Partnerin eine Vollanstellung hat, sehe ich da kein Prob-
lem. Es ist doch schon, wenn man sieht, wie das Kind aufwichst

und es besser kennenlernen kann.

— Die klassische Rollenverteilung beginnt sich also wenigstens
ein bisschen zu lockern. Wie habt Ihr das eigentlich in Eurer
eigenen Kindbeit erlebt? Findet ibr, dass Ibr Euren Vitern dhn-
lich seid?

Wolf: Was soll ich sagen? Ich arbeite hart daran, diese
Schicksalskette der Generationen zu durchbrechen. Und ich
denke, es gelingt mir. (lacht)

Johannes: Also da miisste ich meinen Sohn fragen. Aber der
ist noch zu jung. Ich fiir meinen Teil glaube aber schon, dass ich
ihm ihnlich bin.

Marcus: Hm, keine Ahnung. Meine Eltern haben sich ge-
trennt als ich neun war. Danach war ich im Internat. Und als
ich 17 war, ist mein Vater gestorben. Trotzdem denke ich, dass
ich ihm dhnlich bin. Ich verbinde sehr schéne Erinnerungen
mit ihm. Auch er war ein sehr kreativer, gestalterisch begabter

Mensch.

— Noch eine letzte Frage: Was macht Eurer Meinung nach ei-
gentlick einen guten Vater aus?

Marcus: Eindeutig Liebe. Das ist auch das, was ich meinen
Kindern vermitteln méchte.

Wolf: Das sehe ich auch so. Meine Kinder sollen das Gefiihl
haben, dass sie bedingungslos von mir geliebt werden und dass
sie sich auf immer auf mich verlassen kénnen. Auflerdem méch-
te ich ihnen das Vertrauen in die eigenen Fihigkeiten, Respekt
gegeniiber anderen und Freude am Leben vermitteln.

Johannes: Dem kann ich mich nur anschliefen. Die Fihig-
keit, zu lieben und sich selbst nicht allzu wichtig zu nehmen
sind fiir mich die wichtigsten Eigenschaften, die ich meinem
Kind mitgeben méchte. Darum ist es mir auch besonders wich-

tig, so viel Zeit wie mdglich mit meinem Sohn zu verbringen.
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MODE fiir heifle Tage

- MOMMY COOL -

FRISCH AUSSEHEN UND FRISCH FUHLEN IN DER WARMEN JAHRESZEIT

1. HOT MILK Das Mode-Label aus Neuseeland ldsst seine Kreativitdt in Dessous fiir Schwangere einfliefen: Still-BH und Slip ,,Cherry Bomb" www.hotmilk.co.nz 2.
FRISCHE-KICK auf Knopfdruck. Das reine Thermalwasser reinigt und erfrischt die Haut in einer Sekunde und beruhigt Hautirritationen. Ideal fiir Sommer, Sport und
Reisen. Erhdltlich in der Apotheke. 3. DAS KLEID fiir jeden Anlass und aus hochwertigen Materialien findet man jetzt auf Bellybutton.de 4. WICKELTASCHE: lang-
weilig war gestern - modische Wickeltaschen fiir Business und Freizeitlook von JP Lizzy www.jplizzy.com 5. BADENIXE Bikinis und Badeanziige in trendigen Farben
und Modellen bringen Ihre schonen Kurven im Sommer voll zur Geltung. Inspirationen unter: www.duematernity.com 6. COOLE FUSSE Geschwollene Beine und Fiife
freuen sich diber reichlich Abkiihlung mit Pfefferminz-Fuss-Spray von Body Shop. 7. GESUND UND STYLISH Altbewdhrte Qualitdt und Komfort von Birkenstock trifft
zeitgemdsses Design.
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Die wohltuende
BERUHRUNG

EINE SHIATSU BEHANDLUNG WAHREND
DER SCHWANGERSCHAFT ERZEUGT EINE
TIEFE, ERHOLSAME ENTSPANNUNG.

DIE MUTTER KANN SICH SELBST BESSER
SPUREN, NEUE KRAFTE SAMMELN UND
IN EINEN INTENSIVEN KONTAKT MIT DEM

BABY KOMMEN.

hiatsu ist eine Form der Kérper-
therapie, die in Japan entwickelt
wurde. Seine Theorie beruht wie
in der Akupunktur auf der &stlichen
energetischen Betrachtungsweise des

Kérpers.

Vitale Energien — auch ,Ki” oder ,Qi”
genannt, durchstromen den Kérper ent-
lang von Bahnen, die auch als Meridiane
bekannt sind. Wortlich bedeutet Shiatsu
»Finger” (Shi) und ,Druck” (Atsu). Tie-
fer Druck wird mit Daumen, Fingern,
Ellbogen oder Knien an die Bediirfnisse
der Empfingerin angepasst und variiert
zwischen einer kaum wahrnehmbaren
Beriihrung bis hin zu tiefem Druck. Es
ist eine angenehme und zutiefst entspan-
nende Art des Drucks und sollte nicht als
schmerzhaft erlebt werden.

Das Ziel ist die Harmonisierung des

Energieflusses.

Dies erreicht man durch das Nihren und
Stirken von energetisch unterversorgten
Bereichen einerseits und durch das Auf-

spiiren und Lésen von energetischen Blo-
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ckaden andererseits.
Durch den gleich-
mifligen Fluss von
Energie werden die
Selbstheilungskrifte
aktiviert, das Im-
munsystem gestirke
und das kérperliche
Wohlbefinden insge-
samt verbessert.

+Mothering the Mo-
ther” ist die grundsitzliche Haltung, die
Shiatsu wihrend der Schwangerschaft
und im Wochenbett zugrunde liegt. D.h.
die Mutter findet mit ihren Bediirfnissen
Unterstiitzung in einer entspannten At-
mosphire in bequemer Lage auf einem
Futon mit stabilisierenden Kissen, hat
Raum und Zeit, sich zu entspannen und

Zu regenerieren.

Shiatsu hat sich sehr bewihrt u.a. bei:

+ Riickenschmerzen und Muskelver-
spannungen

+ Wassereinlagerungen in den
Gelenken

+ Darmtrigheit

WELLNESS Shiatsu-Massage

+ Unruhe und Schlafproblemen

+ Emotionalem Ungleichgewicht

+ Kopfschmerzen und

Kreislaufproblemen

SHIATSU
IM SANATORIUM ST. LEONHARD

Susanne Urlesberger

Dipl. Shiatsu-Praktikerin seit 1997

Diplom fiir “Well Mother”, Ganzheitliche
Unterstiitzung rund um die Geburt,
Erndhrungsberaterin nach den 5 Elementen
Termine: Dienstag und Freitag Vormittag
Terminvereinbarungen unter 0664 / 412 72 95
oder 0316 / 36 07-0

E-Mail: s.urlesberger@inode.at



GESUNDHEIT Ermihrung nach TCM

Fir eine

STARKE MITTE

IM TAO HEISST ES: ISS, UM DEINE KRAFT ZU STARKEN.
ISS, UM DAS LEBEN ZU ERHALTEN, DAS DIR VOM HIMMEL GESCHENKT WURDE.

TEXT: Mag. Konstanze Walter, Erndhrungsberaterin nach TCM

WAS HERKOMMLICH MIT DER EINSCHRANKENDEN BEZEICH-
NUNG ,,VERDAUUNG" BENANNT WIRD, NENNNT DIE TRADITIO-
NELLE CHINESISCHE MEDIZIN DIE ,MITTE". SIE IST ALS UN-
SER KRAFTZENTRUM DER ORT, WO UNSERE NAHRUNG ZU
LEBENSWICHTIGER ENERGIE WIRD.

Neues Leben entsteht aus der Mitte der wer-
denden Mutter, aus der Mitte nihrt sich
der Embryo und von den Organen der
Mitte wird wihrend der Stillzeit die

Muttermilch gebildet. Unsere Mitte
ist der Ausgangspunke der tiglichen
Energiegewinnung, von ihr kom- [*
men unsere Kraft, unsere Kérper- '

sifte und unser Blut.

Die Mitte steht in der Traditionellen
Chinesischen Medizin fiir das Erdele-
ment, die Funktionskreise Magen,
Milz und Bauchspeicheldriise und den
Beginn der Verdauung. Ist die Mitte ge-
schwicht, kénnen aus den Lebensmitteln nicht

mehr geniigend Energie (Qi) und wertvolle Bestand-

teile aufgenommen und die unwichtigen ausgeschieden werden.
Die Folgen kénnen beispielweise allgemeine Miidigkeit, Ver-
dauungsschwierigkeiten, Infektanfilligkeit, Odeme oder Cellu-

litis sein.

Um Milz und Magen zu stirken, sollte die Nahrung einfach und
gut bekommlich sein, sodass sie leicht verdaut werden kann und
der Kérper geniigend Energie und Blut bilden kann. Gekochte
Nahrung erleichtert dem Kérper die Verdauungsarbeit und so
sollte man nach Méglichkeit drei warme Mahlzeiten pro Tag zu
sich nehmen. Insbesondere das warme Friihstiick (beispielswei-
se gekochte Getreidegerichte, Kompotte, Eierspeisevarianten,
Suppen oder Gerichte mit Hiilsenfriichten) kriftigt die Mitte,
da am Morgen Milz und Magen ihre aktivste Zeit haben.
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Einer der wichtigsten Grundsitze der Ernihrungslehre der
TCM (oft auch Fiinf-Elemente-Kiiche genannt) ist das Verwen-
den von regionalen und saisonalen Lebensmitteln, die méglichst
aus biologischem Anbau stammen. So sollten wir im Winter un-
seren Vitaminbedarf nicht mit Zitrusfriichten, die unsere Mitte
abkiihlen, sondern mit heimischem Wurzelgemiise,
Kiirbissen, Kraut und Kohl und gelagerten
Apfeln und Birnen stirken. Auch ein Zu-
viel an Milchprodukten, sowie Zucker
und Auszugsmehl schwichen unsere
Mitte. Ebenfalls schwerer verdaulich
sind Rohkost und Brotmahlzeiten.

Ein weiterer wichtiger Punket ist
das Reduzieren von Weizenpro-
dukten und die vermehrte Aufnah-
me von Getreidesorten wie Hirse,
Gerste, Reis, Polenta oder Buchwei-
zen. Diese kombiniert mit heimischem
Gemiise und Hiilsenfriichten kriftigen
nicht nur unsere Mitte sondern kénnen
auch angesammelte Schlacken (in der TCM
~Feuchtigkeit” genannt) umwandeln und ausleiten.
Die Ernihrung nach der 5-Elemente-Kiiche ist eine einfache
und genussvolle Mdglichkeit uns sowohl im Alltag als auch in
besonderen Lebensabschnitten, wie wihrend Krankheit,
Schwangerschaft oder den Wechseljahren, mehr Energie und
Wohlbefinden zu spenden und unsere (Lebens) Mitte wieder zu

spliren. @

Die 5-Elemente-Kiiche fiir Schwangere und Stillende
von Claudia Nichterl, 96 Seiten, Av Buch Verlag
Powerfriihstiick: Energie fiir den ganzen Tag

von Claudia Nichterl, 96 Seiten, Av Buch Verlag

TCM IN SANATORIUM ST. LEONHARD
Susanne Urlesberger, Erndhrungsberaterin nach den 5 Elementen
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GESUNDHEIT Mammographie

THEMA VORSORGE:

MAMMOGRAPHIE

BRUSTKREBS IST BEI FRAUEN DIE AM HAUFIGSTEN DIAGNOSTIZIERTE KREBSERKRANKUNG.
DENNOCH SIND DIE HEILUNGSCHANCEN HEUTE BESSER DENN JE - VORAUSGESETZT, DIE KRANHEIT
WIRD RECHTZEITIG ERKANNT.

ie Statistik ist alarmierend: Bereits jede 9. Frau er-

krankt im Laufe ihres Lebens an Brustkrebs, wobei

die Anzahl der Erkrankungen in den letzten 20 Jah-
ren deutlich zugenommen hat. Wird der Tumor jedoch recht-
zeitig erkannt, besteht eine gute Chance die Erkrankung voll-
stindig zu heilen. Eine regelmifiige Vorsorgeuntersuchung ist
daher vor allem fiir Frauen nach dem 45 und dem 60 Lebensjahr
unerlisslich. Denn gerade diese sind, laut Dr. Axel Schwarz,
Leiter des Ambulatoriums fiir Radiologie der STGKK, beson-
ders betroffen: ,Regelmiflige Brustuntersuchungen sollten vor
allem fiir Frauen nach dem 45 Lebensjahr selbstverstindlich

P
sein.

WER ERBLICH VORBELASTET IST, TRAGT EIN ERHOHTES RISIKO

Aber auch jiingere Frauen sollten gezielte Vorsorgemafinahmen
wie die regelmifSige Brustuntersuchung durch den Frauenarzt,
die Selbstuntersuchung oder die Mammographie nicht unge-
nutzt lassen. Besonders, wenn in der Familie schon einmal eine
Brustkrebserkrankung aufgetreten ist oder zusitzliche Risiko-
faktoren die Wahrscheinlichkeit einer Erkrankung erhohen.
Dazu zihlen beispielsweise ein erhohter Fettkonsum, Uberge—
wicht, vermehrter Alkolhol- oder Nikotinkosum oder eine lin-

gere Ostrogenmedikation.

SELBSTUNTERSUCHUNG IST UNERLASSLICH

Um Verinderungen méglichst rasch erkennen zu kdnnen, emp-
fiehlt Dr. Schwarz seinen Patientinnen sich am besten tiglich
oder zumindest einmal im Monat selbst zu untersuchen. Das
funktioniert am einfachsten beim Duschen oder Eincremen und
sollte nach Beendigung der Regelblutung oder (bei ilteren Frau-
en nach den Wechseljahren) immer am ersten des Monats

durchgefithrt werden.

MAMMOGRAPHIE BRINGT GEWISSHEIT
»Die weitaus beste und genaueste Methode, zur Fritherkennung
von Brustkrebs ist und bleibt aber die Mammographie.”, so Dr.

Schwarz weiter, ,Mit ihr gelingt es, selbst kleinste Tumoren mit
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einer Grofle von 2-3 mm darzustellen. Und das meist lange be-
vor der Tumor ertastbar ist oder sich Absiedelungen (Metasta-
sen) gebildet haben. Die dabei entstehende Strahlenbelastung
bleibt - dank modernster digitaler Aufnahmetechnik - vernach-

lissigbar klein.”

EFFIZIENTE UND SCHMERZFREIE UNTERSUCHUNGSMETHODE

Eine Mammographie, bei der von jeder Brust zwei Aufnahmen
angefertigt werden, verliuft im Normalfall vollig schmerzfrei.
Wird das Zusammendriicken der Brust wihrend der Aufnah-
me dennoch als unangenehm empfunden, sollte man dies der
Réntgenassistentin umgehend mitteilen. ,Durch eine patienten-
bestimmte Kompression der Brust erzielt man schirfere Auf-
nahmen und dadurch eine genauere Diagnose. In den meisten
Fillen wird zur Absicherung der Diagnose zusitzlich eine Ult-

raschalluntersuchung durchgefiihrt., so der Experte.

REGELMASSIGE UNTERSUCHUNGEN AB DEM 35. LEBENSJAHR

Wie oft Frauen eine Mammographie durchfiihren lassen soll-
ten, hingt einerseits von ihrem Alter und andererseits von der
erblichen Vorbelastung ab. Frauen zwischen 35 und 40 sollten
als Vergleich fiir spitere Mammographien eine sogenannte Ba-
sismammographie durchfithren lassen, rit Dr. Schwarz. Ab
dem 40. Lebensjahr wiire es optimal, Intervall von ein bis maxi-
mal zwei Jahren einzuhalten. Gab es in der Familie bereits einen
Fall von Brustkrebs oder besteht aus einem anderen Grund eine

héheres Risiko, ist eine jihrliche Untersuchung anzuraten. @

AUF WELCHE VERANDERUNGEN IST ZU ACHTEN?

- Knoten und plétzlich auftretende Verhartungen des
Gewebes

- Beginnende Einziehung der Brustwarze

- Einziehung oder umschriebene Verhartung der Brusthaut

- Ekzemartige Veranderungen der Brustwarze

- Braunliche oser blutige Absonderung aus einer Brustwarze
- Vergroferte Lymphknoten am Rande der Brust oder in den
Achselhdlen




GESUNDHEIT Babymassage

BABYMASSAGE:

die fiihlbare
NAHE

BABYMASSAGE FORDERT NICHT NUR DIE
BINDUNG ZWISCHEN ELTERN UND KIND,
SONDERN WIRKT SICH AUCH BESONDERS
POSITIV AUF DIE GESUNDHEIT DES

NEUGEBORENEN AUS.

DASS SICH EIN SAUGLING in der Nihe
seiner Mutter geborgen und sicher fiihle,
liegt nicht nur an ihrem vertrauten Aus-
sehen und Geruch, sondern vor allem
auch an ihrer Berithrung. SchliefSlich
wird bereits ein sanftes Streicheln vom
Neugeborenen als besonders angenehm
und entspannend empfunden. Werden
diese ,Streicheleinheiten” zu einer inten-
siven Massage ausgedehnt, kann dies im
Bezug auf die Entwicklung des Kindes

wahre ,Wunder” bewirken.

ENTSPANNEND UND GESUND

Untersuchungen haben gezeigt, dass
Babys, die regelmiflig massiert werden,
iiber eine bessere Reiziibertragung zwi-
schen Nerv und Muskel verfiigen. Das
bedeutet, dass durch Babymassage nicht
nur die Durchblutung, sondern auch die
motorische Entwicklung des Kindes ge-
fordert wird. Auch Blihungen und Koli-
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WOHER STAMMT DIE BABYMASSAGE?
Die Babymassage ist seit jeher in vielen Kulturen verbreitet. Ihre
starksten Wurzeln hat sie aber in Indien, von wo aus der franzdsiche

ken konnen auf diese Weise wirkungsvoll
minimiert werden, was sich wiederum
duflerst positiv auf das Wohlbefinden des

Kindes auswirke.

DER OPTIMALE ZEITPUNKT

Doch ab welchem Alter darf und soll
ein Baby massiert werden? Dazu Heidi
Posch, diplomierte Kinder- und Siug-
lingsschwester im Sanatorium St. Leon-
hard: ,Miitter streicheln und massieren
ihr Kind instinktiv schon wenige Minu-
ten nach der Geburt, Fiir die Teilnahme
an einem Babymassagekurs sollte der
Siugling aber schon 2-3 Monate alt sein.
Wichtig ist auch”, so Posch weiter, ,dass
man sich geniigend Zeit nimmt, um die
Babymassage in Ruhe zu erlernen und
dass das Kind satt und nicht zu miide ist.
Schliefllich soll die Massage von Eltern
und Kind gleichermaflen positiv erlebt

werden.”

Gynakologe Frédérick Leboyer sie als ,indische Babymassage (Kumara
Abhyanga)” in den 80er Jahren nach Europa brachte.

Auch Dr. Eva Reich, die in den 50er Jahren die sogenannte
.Schmetterlingsmassage” entwickelte, war an der Verbreitung der
Babymassage mapgeblich beteiligt.

KUSCHELKURS

In den Babymassagekursen am Sanato-
rium St. Leonhard werden die einzelnen
Techniken und Griffe darum den teil-
nehmenden Miittern und Vitern Schritt
fiir Schritt und ganz stressfrei vermittelt.
So sind die vier Unterrichtseinheiten (zu
je einer Stunde) nicht nur fiir die Kinder,
sondern auch die Eltern ein entspannen-

des und begliickendes Erlebnis. @

BABYMASSAGE
IM SANATORIUM ST. LEONHARD

Heidi Posch

Dipl. KinderKS, Babymassage-Trainerin

Jutta Tauderer

Dipl. Physiotherapeutin, Babymassage-Trainerin
Heidrun Jahn

Hebamme, Babymassage-Trainerin

Termine: Montag Vormittag und am Wochenende
je nach Vereinbarung.

Information und Anmeldung:

Tel. 0316 / 3607-0 oder infoabend@leonhard.at

STILLE POST — 1/2009

FOTOS: SHUTTERSTOCK / NAUMOV

GESUNDHEIT Babypflege

— 1x1 der BABY PFLEGE -

TIPPS FUR BABYPFLEGE VON SR. INGRID HAIDINGER

IN DEN ERSTEN LEBENSMONATEN ist die Haut das wichtigs-
te Sinnesorgan des Neugeborenen. Vor allem aber ist die Ba-
byhaut im Vergleich zur Erwachsenenhaut um einiges diinner

und damit auch empfindlicher.

NATUR PUR - lautet die Devise bei der Babypflege. ,Nur Pro-
dukte ohne chemische Zusatzstoffe wie Konservierungsmittel,
Farb- und Duftstoffe verwenden, die dermatologisch getestet
sind®, betont Ingrid Haidinger, diplomierte Gesundheits- und
Krankenschwester - und Babyspezialistin im Sanatorium

St. Leonhard. Weniger ist mehr - denn Salben und Cremen
behindern die Hautatmung. Sie empfiehlt, die Pflegeprodukte
sparsam zu verwenden und ,nur auf gereizte Haut und Trocke-

ne Stellen” eine diinne Schicht aufzutragen.

HAUTREIZINGEN am Babypopo werden durch die ,Staunisse”
verursacht. Fr. Haidinger empfiehlt ,Nach der Reinigung, Ro-
senhydrolat auf die betroffen Stellen zu sprithen und antrock-
nen lassen”. Dem Windelausschlag vorbeugend ist Hiufiges
Wickeln, (mindestens sechs Mal am Tag) und dabei immer

wieder viel Luft an den Babypopo lassen.

AKNE Bei Neugeborenen tritt sie in 20% der Fille auf. Exper-
ten vermuten, dass hormonelle Verinderungen sowie Umwelt-
einfliisse die Ursache sind. Im jeden Fall verschwindet diese
Form der AKne spitestens nach der siebenten Lebenswoche
und muss nicht behandelt werden. Im Unterschied dazu tritt
die BabyAkne ab dem dritten bis sechsten Lebensmonat auf.
Sie bedarf einer speziellen Pflege mit milden Reinigungsmit-

teln und Verzicht auf fette Salben.

KALTESCHUTZ In den Wintermonaten, bei kalter Luft,
bedarf die Babyhaut spezielle Kilteschutzcremen oder auch
Melkfett. Freiliegende Hautstellen einde halbe Stunde vor dem

Hinausgehen eincremen!

BADEN ist alle zwei bis dre Tage véllig ausreichend, denn ,Ein
Bad greift die natiirliche Schutzschicht der Haut an”. In den
ersten Monaten sollte das Bad maximal sieben Minuten dau-
ern. Ideale Wassertamperatur ist 36 Grad Celsius. Spezielle
Badezusitze sind keine Pflicht - und ,ein Babyshampoo ist im

ersten Lebensjahr nicht notwendig”. &
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1. WELEDA CALENDULA BABYCREME beugt dem Wundwerden vor und pflegt wirksam bei gereizter und gerdteter Haut. Wertvolles Mandeldl und Sesamdl aus kontrol-
liert-biologischem Anbau 2. BABY-NAGELSCHERE mit Spezialschliff und abgerundeten Spitzen fiir mehr Sicherheit 3. SOSANFT Pflegelotion mit Lavendel, Mandeldl
und Vitamin E mit natirlichen Inhaltsstoffen von Bellybutton 4. Babydl von Tautropfen Naturkosmetik. Extrakte aus der Ringelblume und Kamille beruhigen gereizte
und gerdtete Haut - auch als Badedl verwendbar. 5. AVENE PEDIATRIL MILCHSCHORFGEL Die geschmeidige Gel-Textur entfernt auf schonende Weise Milchschorf
und Hautschiippchen, ohne Riicksténde zu hinterlassen. Panthenol und Mandeldl spenden Feuchtigkeit
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FITNESS Der Beckenboden

VERBORGENE
KRAFTQUELLE

AUCH, WENN SICH VIELE SEINER NICHT
BEWUSST SIND, dem Beckenboden kom-
men im Kérper des Menschen eine ganze
Reihe wichtiger Funktionen zu.

So ist der bindegewebig-muskuldse Bo-
den der Beckenhohle unter anderem fiir
die Kontinenz von Mann und Frau ver-
antwortlich und sorgt — ebenfalls bei bei-
den Geschlechtern — fiir ein ,entspann-
tes” Sexualleben. Es gibe also mehr nur
einen guten Grund, um bereits in jungen
Jahren mit dem ,Erspiiren” und Trainie-
ren dieser ,inneren Kraftquelle” zu be-

ginnen.

FRUH UBT SICH...

Doch wie so oft werden die meisten erst
dann auf ihren Beckenboden aufmerk-
sam, wenn bereits Beschwerden aufge-
treten sind, weify Physiotherapeutin Jutta
Tauderer, vom Sanatorium St. Leonhard:
,Beschwerden wie Harn- und Stuhlin-

kontinenz, Senkungsbeschwerden, se-
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xuelle Stdrungen oder Beckenringinsta-
bilitit in der Schwangerschaft kann man
mit regelmifigem Beckenbodentraining
gut in den Griff bekommen. Noch besser
wire es jedoch, wenn die PatientInnen
bereits vor dem Auftreten dieser Sym-
ptome mit dem gezielten Training ihres

Beckenbodens beginnen wiirden.”

SCHRITT FUR SCHRITT ZU MEHR
WOHLBEFINDEN

Um das Erspiiren des Beckenbodens zu
erleichtern und von Beginn an richtig zu
trainieren, empfiehlt die erfahrene Phy-
siotherapeutin den Besuch eines spezi-
ellen Beckenboden-Trainingskurses, der
im Sanatorium St. Leonhard bereits seit
einigen Jahren zum fixen Angebot gehért.
Hier erfihrt man alles iiber die genaue
Lage und Funktion des Beckenbodens
und lernt diesen mit speziellen Wahr-
nehmungsiibungen zu ,erfithlen”. Ein

weiterer wichtiger Schritt auf dem Weg

WER SEINEN BECKENBODEN REGELMASSIG
TRAINIERT, HAT NICHT NUR MEHR SPASS AM LEBEN -
SONDERN AUCH AN DER LIEBE.

zu einem gut trainierten Beckenboden ist
die professionelle Beckenbodenuntersu-
chung. Mit ihr wird der individuelle Zu-
stand der Muskulatur (Kraft, Ausdauer,
Schnellkraft, Koordination, Sensibilitit)
ermittelt, der fiir die Erstellung eines in-
dividuellen Therapieplans wesentlich ist.
Zum Abschluss des Kurses wird fiir alle
PatientInnen ein personlicher Trainings-
plan festgelegt, dessen einzelne Ubungen
— wie richtiges Niesen, Husten oder He-
ben - sich problemlos in den Alltag inte-

grieren lassen. @

THEMENABEND
IM SANATORIUM ST. LEONHARD

Das Beckenboden 1x1

Wie kann ich meinen Beckenboden fiir die
Schwangerschaft und Geburt vorbereiten und
wie wichtig ist die Rickbildungsgymnastik im
Wochenbett?

Mit Dipl. Physiotherapeutin Jutta Tauderer
Aktuelle Termine unter www.leonhard.at
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~Hilfe zur Geburtserleichterung. Viele Frauen neigen instinktiv dazu, ihr Kind im

'WAS BEI UNS HEUTZUTAGE DIE AUSNAHME
DARSTELLT, IST IN AFRIKA TAGLICHE
NORMALITAT: GEBURTEN FERNAB VON
MEDIZINISCHEN EINRICHTUNGEN

gerschaft und Geburt findet man dort. Mancherorts gehen junge Mitter

allein in den Busch, wenn die Geburt beginnt, und bringen ihr Kind ohne
jegliche fremde Hilfe zur Welt, anderswo muss die Frau in der geschlossenen
Familienhiitte gebdren, damit bose Geister der Geburt fern bleiben. Man glaubt
daran, dass die guten Geister der Vorfahren nur in der Hiitte der Grofmutter
zugegen sind. Aus diesem Grund bringen junge Miitter ihre Kinder oft dort zur
Welt.

S o grop der afrikanische Kontinent ist, so viele Brduche rund um Schwan-

DIE SCHWANGERSCHAFT

Im Verlauf der Schwangerschaft kennen die Menschen in Afrika viele verschie-

dene voraussagende Zeichen, was das Geschlecht des ungeborenen Kindes an-
- geht. Bei den Zulu im siidlichen Afrika heift es beispielsweise, dass eine Frau

einen Jungen gebdren wird, wenn eine griine oder schwarze Schlange im Haus

auftaucht. Erscheint eine Puffotter, wird sie ein Mddchen bekommen. Wahrend

. der Schwangerschaft tragen afrikanische Frauen ihr Haar generell offen, wohl

eine Art Symbol, dass sich durch die bevorstehende Geburt ein Knoten - das
Band zwischen Mutter und Kind - [6sen wird.

Um die Verbindung zum ungeborenen Kind zu intensivieren, haben die Zulu fol-
gende wirkungsvolle Atemiibung entwickelt: Es wird dreimal hintereinander sehr
tief eingeatmet, bis die Lungenfliigel komplett mit Luft gefiillt sind. Dann wird
ganz langsam wieder ausgeatmet. Wichtig dabei ist, jegliche negative Gedanken
zusammen mit der ausstromenden Atemluft aus dem Kdrper zu schwemmen, um
gleichzeitig die Kraft des eigenen Korpers zu spiiren.

'DIE GEBURT
ZuI_u-Fr'auen dekorieren den Platz, an dem die Geburt stattfinden soll, mit Per-

~ len, Holzschnitzereien und anderen schonen Gegenstanden. Das Baby soll un-

mittelbar nach der Geburt nur mit positiven Eindriicken in Beriihrung kommen.

~ Bei den Basuto in Lesotho herrscht der Brauch, dass das erste Kind automa-

tisch den Grofeltern mitterlicherseits gehort. Es kommt auch in der Hiitte der
Grofeltern zu Welt. Wenn die Geburt im Freien stattfindet, ist Wasser eine grofe

T
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RUND UM DEN GLOBU

In Afrika hocken Gebdrende oft wdhrend der Wehen {iber dam'pfenden Felsen,
um den Damm geschmeidig zu machen, der wéhrend der Geburt extremer Deh-
nung ausgesetzt ist. Beliebt ist auch der Geburtsstuhl, auf dem die Frau sitzt,
dabei hilft die Schwerkraft, den Vorgang zu beschleunigen.

In bestimmten Teilen Afrikas spielt die Hebamme eine zentrale Rolle. Bei den Efé
im Kongo begleiten zwei Helferinnen die Gebarende zum Fluss und unterstiitzen
sie mit Gesdngen und kdrperlichem Beistand wahrend diese am Ufer hockt.
Hebammen gelten als weise Frauen. Nachdem sie einer Geburt beigewohnt ha-
ben, erhalten sie den Titel einer ,Gropmutter”. Die Dinka im Sudan bezeichnen
die Hebamme als ,geem" - die Empfangerin des Gottesgeschenks. Als spirituelle
Mutter des Neugeborenen genieft sie die lebenslange Liebe und Achtung des
Kindes.

Bei anderen Stammen verlduft die Geburt ganz ohne Helferinnen. Nisa, eine
Nomadenfrau aus Afrika vom Stamm der Kung, erzahlt in einem Buch davon,
wie sie die Geburten ihrer Kinder erlebt hat: Fiir die dort lebenden Frauen gilt
es als ideal, das Kind allein und ohne fremde Hilfe auf die Welt zu bringen.
Zu Beginn der Wehen ziehen sie sich meist allein in die Abgeschiedenheit der
Natur zuriick, hocken sich auf den Boden und warten so lange, bis das Kind
geboren wird. Frauen, die Furcht zeigen und wahrend der schmerzhaften Wehen
schreien, gelten als nicht stark genug und werden von anderen Frauen fiir ihre
Schwache verlacht.

Bei Schwierigkeiten oder wenn die Geburt zu lange dauert, werden nicht sel-
ten bose Geister verantwortlich gemacht. So kommt es beim Stamm der Ga in
Afrika schon mal vor, dass die werdende Mutter kraftig mit einem Besen von
den Hebammen bearbeitet wird, um die anwesenden schddlichen Einflisse zu
vertreiben.

DIE ROLLE DES VATERS

Bei den Zulu Ubernimmt der Vater im Fall einer komplizierten Geburt eine be-
sondere Rolle: vollig nackt bringt er seiner leidenden Frau eine bestimmte Me-
dizin aus Krdutern, die er in seinem Penisschurz halt.

Ein ebenso gelebter Brauch ist die Couvade. Der Mann legt sich zu Beginn der
Geburt ins Bett und fastet. Wenn die Wehen bei seiner Frau einsetzen und sie zu
stohnen beginnt, tut er es ihr gleich, um seine Anteilnahme anihren Schmerzen
auszudriicken. g




SERVICE & INFO

INFORMATIONSABEND

+BABY IN GRAZ"

Rund um die Geburt im Sanatorium
St. Leonhard: Was sich werdende El-
tern von einer Geburt im Sanatorium
St. Leonhard alles erwarten kénnen -
die Infrastruktur unseres Hauses, die
Wahl der Hebamme, medizinische
Aspekte und Méglichkeiten, Betreu-
ung nach der Geburt, Verwaltungs-
und Versicherungsfragen. Nach einer
Pause mit Buffet und Erfrischungen

findet eine Hausfithrung statt.

jeweils an einem Donnerstag
um 18:30 Uhr

Dauer ca. 2 Stunden
ANMELDUNG:
infoabend@leonhard.at

Tel. 0316 / 36 07

Die Teilnahme ist kostenlos!

» AKTUELLE TERMINE: WWW.LEONHARD.AT
# - |
POPOLIN
N

die Stolfwickel-Profils

B020 Graz, Annenttralle 32

Meo-Fr 9.00- VRO | Sa 10.00-14.00

Ted: 03 16-T27E00| 3
www.popolini.com
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THEMENABENDE

IM SANATORIUM
ST. LEONHARD

Zu speziellen Themen wihrend und
nach der schwangerschaft bieten wir
ausfiihrliche Vortrige mit Fachper-
sonen an. Im Anschluss findet eine

Fithrung durch unser Haus statt.

jeweils an einem Donnerstag
BEGINN 18:30 Uhr
DAUER ca. 45 Minuten
ANMELDUNG:
infoabend@leonhard.at

Tel. 0316 / 36 07

Die Teilnahme ist kostenlos!

AKTUELLE THEMEN

EINFACH STILLEN

Worauf es beim Stillen ankommt -
vom ersten Anlegen bis zum Abstil-
len. Mit Dipl. KGS Ingrid Haidinger,
Oberschwester im Sanatorium St.

Leonhard.

DIE GEBURT - WAS IST FUR MICH DAS
RICHTIGE?

Kaiserschnitt oder Vaginalgeburt - in
diesem Vortrag erfahren Sie alles
iiber Sicherheitsaspekte und Vorteile
beider Geburtsmethoden. Mit Dr.,
Maria Sala, FA fiir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe, Arztliche Leiterin

im Sanatorium St. Leonhard.

A
. 't' de HESTE
- ™ |--l~|';: Lis B
3 IHR KIND
LONTROCHAR KEG

Adriam Foven Stralle 28, 1751 Widllersdor!
Bt ellberyiee: 028 1
W OHO 20 48 TT, Fax: B2833 740 112
r-mal; Fawlsgh e @on.al
ww, bl ke presdulone.al

DAS BECKENBODEN 1X1

Wie kann ich meinen Beckenboden
fiir die Schwangerschaft und Geburt
vorbereiten und wie wichtig ist die
Riickbildungsgymnastik im Wochen-
bett? Mit Dipl. Physiotherapeutin
Jutta Tauderer.

KLEINER SCHNITT, GROSSE WIRKUNG
Egal, ob der Kaiserschnitt aus medi-
zinischen Griinden oder auf eigenen
Waunsch durchgefithrt wurde — die
Fragen, die sich daraus ergeben,
bleiben die gleichen: Kann ich trotz
Kaiserschnitt stillen? Und welche
Maglichkeiten gibt es, um den Hei-
lungsprozess positiv zu beeinfl ussen?
Themen, auf die in diesem Vortrag
ausfithrlich Bezug genommen wird.

Mit Dr. Eva Unterberger.

MEINE HEBAMME:

BEGLEITUNG RUND UM DIE GEBURT
Ausfiihrlicher Vortrag iiber die
,Basics” einer Geburt und die Heb-
ammenbetreuung. Empfohlen fiir
Erst- und Mehrgebirende. Mit einer
Hebamme aus dem Sanatorium St.

Leonhard.

VON DER ERSTEN BIS ZUR LETZTEN WEHE
Dr. Hannes Smonig, FA fiir Anis-
thesie und Schmerztherapie infor-
miert Sie iiber Moglichkeiten zur
Wehenerleichterung und unterstiit-

zende Maflnahmen wihrend der

WOHLFUHLEN IN DER SCHWANGERSCHAFT
WELCHE ERNAHRUNG IST JETZT RICHTIG?
Ernihrungsberaterin und Shiatsu-
Terapeutin Susanne Urlesberger
berit Sie in Fragen richtiger Ernih-
rung wihrend der Schwangerschaft
und iiber die im Hause angebotene
5-Elemente Ernihrung. Fiir das kor-
perliche Wohlbefinden der Mutter
und gesunde Entwicklung des Babys.

» AKTUELLE TERMINE: WWW.LEONHARD.AT
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UNSERE

HEBAMMEN

Herzlich und Kompetent - da hat man schon die Qual der

Wahl, denn jede der 10 Hebammen die mit dem Sanato-

rium St. Leonhard arbeitet hat ihre Besonderheiten. Hier

werden sie kurz vorgestellt. Niheres zu ihrem individuellen

Angebot erfahren Sie auf www.leonhard.at.

CHRISTINE WENGER

.Nach der Geburt meines ersten
Kindes im Wiener AKH stand fiir mich
fest: So nicht, das sollte man anderen
Frauen ersparen.”

Erste Geburt: 1985

T. 0664 /185 69 79
www.hebamme-wenger.at

ANDREA KAHR

+Auch nach iiber 20 Jahren Hebam-

mentatigkeit ist die Geburt eines
Menschen fiir mich immer noch ein
erhebendes Erlebnis.”

Erste Geburt: 1977

T.0664 /38077 48

HEIDE LIETZ

Heide Lietz ist mit iber 7000
Geburten wohl eine der erfahrensten
Hebammen.

Erste Geburt: 1970

T. 0664 / 260 07 32

HEIDRUN JAHN

JIch bin fiir einen guten Mittelweg
zwischen der Schulmedizin und
alternativen Methoden.”

Erste Geburt : 1995

T. 0676 / 436 8113

SUSANNE BRANDSTATTER
.Die Frau soll ihre Geburt selbst
gestalten konnen, und dabei nicht
von der Hebamme bevormundet
werden.”

Erste Geburt: 1990

T.0650 / 432 26 63

URSULA OTREBA

.Hebamme zu sein ist eine Kraft-
quelle aus der ich schopfen kann um
weiter zu schenken.”

Erste Geburt: 1989

T. 0676 / 927 50 99
www.hebamme-otreba.at

MARIA ROITHINGER

In der Arbeit als Hebamme habe ich
meine wahre Berufung gefunden.”
Erste Geburt: 1988

T. 0676 / 353 07 34

ISABELLA SUPPAN

Die gebiirtige Schweizerin stellt das

Wohlbefinden der Miitter {iber alles.
Erste Geburt: 1985
T.0676 / 400 07 78

KARIN HOCHREITER

.Das Vertrauen der Schwangeren in
ihren Korper zu starken, ist mir ein
wichtiges Anliegen.”

Erste Geburt: 1997

T. 0664 / 510 57 17
www.hebamme-hochreiter.at

EVA DERLER

.Ich betreue, behiite und umsorge
meine Frauen so, wie ich selber
behandelt werden mdchte.”
Diplomierung: 1999

T. 0664 / 522 29 45



SCHUTZ & PFLEGE
fiir die ersten Lebenswege.

Lasepton® Schutz-Creme
30 Jahre bewihrter Schutz im Windelbereich

o schiitzt vor Nisse und Wundwerden o parfumfrei
¢ beruhigt die Haut bei Rétungen » dermatologisch getestet

| Gt Lasepton’
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ALLES RUND UMS BABY: -« Lasepton® Baby Pflege-Bad — sanfte Reinigung und Pflege.
+ Lasepton® Baby Soft-Shampoo — fiir gesundes und seidig zartes Babyhaar.
+ Lasepton® Baby Kamillen-Puder — lindert R6tungen und Juckreiz.
« Lasepton® Baby Vitamin-Ol — sanfte Hautpflege speziell nach dem Bad.
UND FUR MUTTI? + Lasepton® Stria Massage-Creme —damit die Schwangerschaft keine Spuren hinterlisst!

fiir eine Produktprobe Lasepton®. Einfach Gutschein ausfiillen und einsenden.*
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STRASSE
PLZ/ORT E-MAIL

*Solange der Vorrat reicht. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Beriicksichtigt werden nur ausreichend frankierte Riicksendungen. Der Einsender erklirt sich einverstanden, dass die Adresse
in unsere Datenbank aufgenommen wird und etwaige weitere Zusendungen von Informationsmaterial erfolgen kénnen.

Anforderung unter Kennwort,,Stille Post 2009 per Post, Fax oder E-Mail: APOMEDICA, Roseggerkai 3, 8011 Graz, Fax: 0316/82 35 33-52, E-Mail: gutschein@apomedica.com



